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BASILICATA
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Potenza

STAN - Servizio foiene deglt Alimenti ¢ della Nutrizione
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Cregettn: Richiesta variazione tabelle dietetiche ALS, 2020-2021

L |

13 MAG. 2021

Potenza, il 22/04/2021

AL RESPONSABILE DEL SORVIZIO
DOTT.88A FILOMENA SILEO
COMUNE DI POTENZA

In rifenmente alla richiesta di tabella dietetica personalizzata, trasmessact (ramile

Peeil 14/04/2021 si inviano i menti con le variazioni richieste.

Si coglic ’oceasione per precisare che I'adozione del ment pnmavera-cstate ¢ discrezionale e che sia
comunicata dall’Ente committente al Gestore del servizio di nstorazione la proroga di utilizzo delle

tabelle stagionali.

Nel rimanere a disposizione per cventuali chiarimenti o approfondimenti, si porgono distinti

saluti.

AN P, Potenza
IL DIRETTORE dell' UL O0C, S.TAM,

Il Dirigente Medico

L

Dottt /Canio CUFINO
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Menu Primavera-Estate COMUNE di POTENZA

Anno Scolastico 2020-2021

zienda Sanita
A58 — Diparp
U.O.C. Igiene de

-

pEL:

LUNEDI MARTEDI" MERCOLEDI GIOVEDI' - VENERDI' SABATO
m Pasta e legumi Pasta al _uo:,_on_m,d Pasta con passato di verdura |Pasta al pomedoro Risotto con zucchine Fasta con pesto
< | Frittata Insalata di pollo Bastoncini di merluzzo Straccetti di vitello panati | Mozzarella tlerluzzo limone e prezzemolo
N Verdura di stagione Verdura di stagione | Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Patate al forno
m Pane Pane Pane Pane Pane Pane
“ | Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNED! MARTED!' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERD!' _ SABATO
< |lnsalata di riso Pasta al ﬁuﬁm&moa Pasta con passato di verdure | Riso al pomodoro Pasta con pesio Pasta e piselli _
M Bastongini di merluzzo Fusi di pollo al forno Merluzzo dorato al forno Straccetti di vitello con Timballo di patate Mozzarella
= |Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione pomadarini Werdura di stagione | Verdura di stagione
m Fans Pare Pane ____.\_mﬂn__Em di stagione Pane | Pane
W | Frutia | Frutta Frutia Pane Frutta Frutta
= Frutta

LUNEDI' 4 MARTEDI MERCOLED!I CIOVED! VEMNERDI' [ SABATO
m Pasta con melanzane Pasta al pomodaoro Pasta con pesto Pasta al pomedoro Pastina e legumi Riso con zucchine
< | Insalata di merluzzo Fusi pollo al forno Bastoncini di merluzzo Spezzating Mozzarella Crocchette di patate
= Verdura di stagione Verdura di stagions Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
_H Fane Pane Pane Pane Pane Pane
“ | Frutta | Frutta Frutta | Frutta Frutta Frutta

LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!I' GIOVEDI VENERD!' SABATO
<L |Pasta e legumi . Fasta al pomodeoro Pasta al pesto di zucchine Pasta al pomodero Pasta all’'ortolana Insalata di riso
m Frittata Boceoncini di maiale al Bastoncini di merluzzo Cotoletta di pollo [Insalata di merluzzo Mozzarella
= [Verdura di stagione forno Verdura di stagione Verdura di stagione Fatate al forno Verdura di stagione
m Fane Verdura di stagione Pane Pane Pane Pane
v | Frutta Pane Frutta Frutta Frutta Frutis
z Frutta

ie

tabelle lstetiche non nectssitmne AL yEVisions perisdicd, 5& non forwd@iments richissts aal Conund

L Adazioms del mgne gstivie & sisoresionale
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timenta di Prevenziane Collettiva della Salute Umana
AN, - Servizio |giene degli Alimenti e della Nutrizicne
Wiz Ciccotti— 85100 Potenza

_u__..u._m

Menu Autunno-lnverno COMUNE di POTENZA
Anno Scolastico 2020-2021

Tel 0971/310223 - 0971/310387 - 0973/48550 W _w C m_mn__ mu M".ﬁ_
e.rmal: sizn.patenza @ aspbasicata.it \_k_u__ i2Ea
FEt =Tbe. Sabrir
~ LUNEDI _ MARTED!' ) MERCOLEDI GIOVED!' _ VENERDI' SABATOC
M Pasta ¢ legumi Fasta al pomodoro Pasta con passato di verdura | Pasta al pomodero _ Pastina con zucca Rizo al forno
< |Frittata Scalappina di pollo Bastoncini di merluzzo Straccetti di vitello panati | Mozzarella Merluzzo gratinato
= Verdura di stagione Verdura di stagions Verdura di stagione Verdura di stagione Fatate al farno Verdura di stagione
m Parz Fane Fane Pare Pare Pa
“* | Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNED!' MARTED!' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI SABATO
nNﬂ Pasta con passato di verdura Pasta al pomodoro Pasta con pesto Riso al pomodaore Pasta e legumi Pasta con zucchine
W Frittata Spezzatine di vitello Bastoncini di merluzzo Fusi di pello al forno Timballo di patate Mozzarella
= Merdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagions Verdura di stagions Verdura di stagione
_._H._ Pane Pane Pane | Pane Pane Pane
M Frutta Frutta Frutta | Frutta Frutta Frutta
_ LUNED!' . MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED! ) VENERD!' . SABATO
m _ Pasta con crema di zucea Pasta al pomodoro Pasta con pesto Pasta al forno Pastina e legumi Riso con crema di verdure
= | Bastoncini di merluzzo Bocconcini di maiale al Mozzarella | Straccetti di vitello in Frittata Merluzzo dorate al forno
=2 Verdura di stagione farnao Fatate al forno umide Verdura di stagione Verdura di stagione
£ Pane Verdura di stagione Panre Verdura di stagione Fane Fare
v | Frutta Pane Frutta Pane Frutta Frutta
= _ Frutta Frutta
LUNEDI ) MARTEDI' . MERCOLEDI GIOVED! VENERD!' SABATO
m __umw a e legumi Pasta al pomodoro | Pasta e legumi Rise al pomodoro Pasta con pesto Pasta con passato d verdura
m Frittata Fus di pollo al forne Timballo di patate Straccetti di vitello panati |Merluzze gratinato Mozzare|lz
= _._.m_m.a_hm di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagions Fane Verdura di stagions
_m_ Pane Pane Pane Pane Frutta Fane
M _ Frutta Frutta Frutta Frutta Frutia
Le tabelle digtetiohe nom necsssitamno AL vevisions peviodiog, se non formalments richicsta dai Comiend
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MEMU AUTUMMOINYE RN #0500 2001

COMUNE DI POTENZA
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MENU' SETTIMAMNALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNED!I®
Pasta e legumi
Frittata

Verdura di stagione(*)

MARTEDI"

Pasta al pomodoro
Scaloppina di polle
Verdura di stagione(™*)

MERCOLEDI
Pasta con passato di verdurag
Bastoncini di merluzzo al forno

Verdura di stagione™)

GIOVED!'
Pasta al pomodaoro
Straccetti di vitello panati

Verdura di stagione(*)

VEMERDI'
Pasta con zucca *
fdozzarella

Patate al forng

1* settimana

Pasta di semold
Legumi secchi

Aromi (pomodorg, sedang...)
Lovo
Verdura cot g

Pasta di semoia
Passata i pomodara

Petta di pollo
Farina

Burro
Ortaggi

Pasto di semala
Verdure di stegions
Bastonoind o marfuzza
Insalata & stagione

Pasta di semola

vitelle (scamone, noce)
Pangrattato

Insalata ¢ stagione

Fasta di semala

Ll

Mozrarelia o scamaorza
Fatale

*sostituibile con altra verdura di stagione se non reperibile

SABATO
Riso al forno
Merluzzo gratinato

Verdura di staglone(™)

Azienda Sanizar i Lo
5P — Dizarti
UOC Igiens gegl Al
lsta

T, Salring ROFA

cale di Potzanza
revenzicne
cti & Mutrizione

Riso

Parmigians, burro..
Filetti di merluzzn
Fangrattato

Ortaggi

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

-q.~.w,_,..u- -u'\:\'

INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
EER Br 4u gréo
griao Er 40 Br5o
q.h. 0.l ..
gr 6o gr 6o gréo |
arion gr 150 gr2o0

INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
240 2r 50 ar o
g.b. b [gb. |
£ grio #r 100
.. q.h. a.b.
gra Bra Brs
gr 70 100 S 150

INFANZIA | PRIMARLA [SECONDARIA
grao |grso gr o
q-b. q.h. q-h.

n.z n.3 n4
gr 250 2r 50

INFANZIA | PRIMARIA |[SECONDARIA
£r 40 £r 50 &r &0
ar 6o ar fo €1 100
g.b. g.b. o
2130 2r 50 2r 50

INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
gr 3o 2r 40 2r 7o
.b. .0, .b.
ar Go gr fn gr #o
gr 1o Br oo EBriso

INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
gr 40 21 50 Er 8o
0).h. b f.h.

E!’ B0 EFH}D gI"IEEI

q.b. q.b. q.b.

gr 7o 100 grigo

[ INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
[ET 50 Er 50 Er 50

B 100 rso gr'l'_:,u =
BT i i Eri5
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2 SERYITNT SARTAZIOT RSN T
AS p‘ BAGLICATA
ez ey Samkana [ocale =] Brosras
_D.lpﬁ_l'j’_im::r_-fu &7 Proveoione Colleiive salfo Safnie Dvaonn
SN - Bervizie faieve degli Alieaii e della Nirvizione
Flar Cincotti— 85000 Parenzr
Tl ORFIATINA2E - (WFIAI0AGT — (9758550
& il vioa poden 2 eEspiesifioan

P IR poteR s e apiarilioei. i

MEMNLF SETTIMANALE PER LA REFEZIONE 5COLASTICA

2 Settimana

2 .'55.!' ;
:ﬁ .
b &
e

T,

e it

i

LUMEDI
Pastd con passato di verdurd Pasta di semola
Frittata Verdure i stagione
Verdura di stagione(™) Llgva

Insulata di stogione
MARTED!"
Pasta al pomodoro Pasta di sermola
Spezzatino di vitello Passata df pomadaoro

Verdura di staglone(*)

MERCOLED!"
Pasta con pesto
Bastoncini di merluzzo

Verdura di staglone(*)

GIOVEDI'

Riso al pomodoro

Fusi di pollo al forno
Verdura di stagione(*)

VEMERDI"
Pasta e legumi
Timballo di patate

Verdura di staglone(*)

SABATD
Pasta con zucchine
Mozzarella

Verdura di stagione(*)

QGNI GIORNG AGGIUNGERE:

Manza (reale)
Sedanag,carota...
Crtaggi

Pasta oi semola
Bastoncind ai merluzzo
Verdurd cotta

Riso

Passata di pomaodoro
Paollo (coscia, sovracoscia)
Insalata of stagions:

Pasta di semola
Legumi secchi

Palate

Meazzarella o scomorze
Prosciutto cotto
Ortapi

Fasta di semola
Fucchine

Meazzarella o scomorza
Yerdura cotta

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

INFANZIA | PRIMARIA [SECOMNDARIA

EroAG gr 5o gr 8o

q.h. q.b. HE

Er 6o gr 60 BT ED

£r30 Er 50 KT 50
INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

gr 4o _ |grso Er 80

q.b. q.b. q.b.

Er 6o gr &o Er 100

4.k q.h. q.b.

gr 7o grico  [Brise
INFANZIA | PRIMARIA [SECOMDARIA

£ran £r 50 gr 8o B

.2 n.3 n.4

g 1oo Er 150 ¥r 200
INFAMNZIA | FRIMARIA |SECONDARIA

Br 40 gr 5o gr do

q.b. q.b. q.b.

#r 8o Fr 100 Erizo

230 £r 50 £r 50

T INFANZIA | FRIMARIA [SECONDARIA

£ 30 £r 40 gr 6o

2r 1o gr 40 gr 50

L] 2r 150 Er 200

grao £r 30 £r 30

§rn ir 20 #r 30

ar 7o &rinn £r150

| INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

£r 40 Hr 50 #r o

0.h. ).h. ).h.

ar 6o r 8o gr &0

grioo £r 150 £r 200
INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

gr 5o arso ar 50

£ 100 £r 150 &r 150

arin ar s ar1s

[T STl
"alin

A5 — Dipartig
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MEMNU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

3" Settimana
LUNEDI' INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pasta con crema di zucca Pasta di sermola EF 40 grs5a g do
Bastoncini di merluzzo al forno Zuceid qb. q.b. q.b.
Verdura di stagione(*) Bastoncini di merluzen n.2 n.3 n.4
Crtaggi gr 7o Er1oo Er 150
*sostituibile con altra verdura di stagione se non reperibile
MARTEDI' INFAMNZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pasta al pomodoro Paste di samaola £r 40 2r 50 gr 8o
Bocconcini di maiale al forno Passato di pomadorn b q.b. a.b.
Verdura di stagione(*) Maiale magro (lanzs, arista) 2r 8o g1 100 £r 120 g
insalata df stagione gr 30 gr 5o gr 50
MERCOLED!' INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta con pesto Pasta di semola Br 40 FT 50 £r &0
Mozzarella Pesto ars grio Erig
Patate al forno Maozzareila o scemorza Er &0 gr 8o gr o
Fatate Er100 Er 100 Er 150
GIOVEDI® | INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pasta al forno Prasta di semaola g 4o 2rsn ar &
Straccetti di vitello in urnido Passate di pormodoro q.b. q.h. a.b. =
Verdura df stagione(™) Mozzarells o scamaorza £r 30 ar 3o grin
Farmigians o gran Ers grs grg
Vitella (scamone) r oo gr o B oo
Pamadorini, arami -E_EF q.b. b
Insalata of stagione Br3o £r 50 grso
VEWERDI" INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pasta e legumi Pasta di semala £r 30 ~|erae gr bo
Frittata | egumi secchi ar 3o Er 40 gr 5o
Verdura di stagione {*) Lowvn greo fir Go gr 6o
Farmigiann o grana grs grg grs
Ortaggi gr 7o 2rioo gr 150
SABATO INFANZIA | FRIMARIA [SECONDARIA
Riso con crema di verdure Aizo ET 40 gr 50 gr Bo
Merluzzo dorato al forno Verdure di stagione 0).h. q.b. q.b.
Verdurd di stagione(®) Aromi {pomodoro, sedano...) q.b. 0.b. q.b.
FileLti di meriuezo Er 8o B 100 Er 120
Pangrattato, arami q.h. q.b. q.h.
Yerdura cotta £r 0o Er 150 Er 200
OGN GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pane ar Lo gr 5o &r 50
Frutta di stagione £ 100 |gr 150 g1 150
Olio extravergine di oliva Er 10 2ri5 Er 15

le di Potenza
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MEMU AT LNHO-INVERMO 202020521

COAAUME D1 POTENZA

MEMU' SETTIMAMALE PER LA REFEZIOME SCOLASTICA

LLMED!"

Pasta e legumi
Frittata

verdura di stagione(®)

MARTED!'
Pasta al pomodora
Fusi di pollo al forno

verdura di stagione(®)

MERCOLEDI'
Pasta e legumi
Timballo di patate

verdura di stagione(™*)

GIOVED!'
Riso al pomodaore
Straccetti di vitello panati

verdura di stagione(*)

VEMERDI
Pasta con pesto
Merluzzo gratinato

Verdura di stagione{™)

SABATO
Pasta con crema o passato di verdure
Mozzarella

Verdura di stagione(*)

OGN GIORNO AGGIUNGERE:

4" Settimana

Pasta di semolu

Legurni secchi

Aromi (pomodora, sedano..)
Uowvo

Verdura cotta

Pasta di sermala
Pollo {coscig, sovracoscia)
Ortagp

Pasta di semola
Lepumi secchi
Patate

Prosciutto colio
Mozzarelio

Insalate di stagione

fiso

Passata di pormodors
vitelln (noce)
Fangrattalo

Insalata di stagione

Pista di semola
Pesto

Filetti di merluzzo
Pangrattata, ararni
Driaggi

Fasta di semola

Verdure o stagione passate
tMaozzarello o scamaorza
Ortape

Pang
Frutia di stagione
Do extrovergine di ofive

Prot. ne 04‘2/ 52/5

INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

&r 30 grqon__ |areo ]

gr 30 #r 40 Er 50

[ab. g-b. q.b-

g G0 greo g 6o

Er 100 |griso gr 200
INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

Er 4o 2o gr 8o

gr o £r 100 Er 123

g1 70 Er 100 ar 150
[NFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

[EF 30 gr4qn greo

gr 30 40 gr 50

2r 150 griso §r 200

e grin ar 1o

gr 20 #r 30 g7 30

ar 3o BT 50 grso J
[NFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

ar 4o gr 50 gr 8o

g.h. q.b. .0,

_&réﬁﬁ gr fo gr1oo

q.0. 0.k q.b.

ler 3o Er5o ST 50
[NFANZIA | PRIMARIA [SECOMDARIA

ar 40 B &r Bo

gr a3 gr 10 gr 10

gr &o Er 100 grizo

b, 4B, b,

grio ar oo #r 150
INEANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

aran 2r 50 ar 8o

q.b. .. q.b.

ET bo gr o gr Bo

gr 7o gr 100 gri50
INEANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

T 50 gr 5o Er 5o ]

gr 100 & 150 grisn

gr 10 [gr s Eris |

mr el
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MEMU' SETTIMAMALE PER LA REFEZIOME SCOLASTICA

LUNEDI"

Pasta e legumi
Frittata

Verdura di stagione(*)

MARTEDI"

Pasta al pomodaoro
Insalata di pollo
Verdura di stagione{™)

MERCOLED'

Pasta con passato df verdure
Bastoncini di merluzzo af forno
Verdura di stagione{™)

GIOVEDI'

Pasta al pomodoro
Straccetti di vitello panati
Verdura di stagione(™}

VEMERDI"
Risotto con zucchine
Mozzarella

Verdura di stagione(* )

SABATO

Pasta con pesto

Merluzzo limone e prezzemola
Patate al forno

QONI GIORNC AGGIUNGERE:

1 Settimana

Pasta di semold

Legumi secchi

Argmi (pemaodorn, sedana... )
Uavn

Verduora cotea

Pasta di semala

Paszata df pomaodara

Folle (petto, cosce dissossale)
Sedone, carola..,

Oreaggi

Pasta di semoln

Verdure di stagione a pezzi
Bastoncini di merluzzo
Insalaea di stagione

Fasta di semola
Passata i pomodaro
Vitello (noce)
Pongrattatoe
Verdura cotto

Riso
Zucchine
Mazzaralle o scamorzd

Ortapsi

Pasta di semala
Pesta

Filetti i merluzzeo
Patate

Pane
Frutta di stagione
Olio eéxtravergine di ofiva

IMFANZIA FRIMARIA | SECOMDARIA

21 30 2r4o ar bo

2r 30 ar 40 ar 50

(sl q.b. q.0.

gr b 4T 6 &r b

Erioo 21150 Er 200
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Fr4mn o G g o

i-h. o g-b

gr 8o Er 100 Er 110

q.b. .k q.b.

Br 7o grioa Frigo
INFAMNZIA FRIMARIA | SECONDARIA

gr4n gr 50 gréo

q.h. g.h. g-h.

.l Mn.3 .

2rio I 50 £r 50
INFANZIA FRIMARIA | SECONDARIA

1 40 £ 50 Zr 8o

q.h. a.h. q.b.

gr 6o gr 8o £r 100

q.b. g.b. qb.

Fr06 5o ar oo

_INFANZIA FRIMARIA | SECOMDARIA

ar 40 ar 50 ar 80

q-b. q.b. q.b.

g [0 & 0 gr ia

gr 70 Eriog Er 150
INFAMNZIA PRIMARIA | SECOMDARIA

Br 40 2r 50 gr 8o

Fr& ario grio

gr o gring Frido

Er 100 Er 10 Er 150
INFANZIA FRIMARIA | SECOMDARIA

21 50 2r 50 £ 50

AT 10 Fria £r 150

Eria o i15 {15
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MEML FRIMAVERA ESTATE 2020-2021

COMUNE DI POTERSA,

Dipartimanta df Prevenrrigne Colfeniva delln Satue Divina
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LUMEDI"

Insalata di riso
Bastoncini di merluzzo
Verdura di stagione(*)

MARTEDI"

Pasta gl pemodora
Fusi di pollo gl forna
Verdura di stagione(™*)

MERCOLEDI

Pasta con passato di verdure
Merluzzo dorate al forno
Verdura di staglane{*)

CIOVED)'
Riso al pomodoro

Straccetti di vitello con pormodarini
Verdura di stagions(*)

VEMERD!'

Pasta con pesta
Timballo di patate
Verdura di stagione[*)

SABATO

Pasta e pisclli
Mozzarella

Verdura di stagione(™)

OGN CIORNO AGGIUNGERE:

1 & Mutrizionz

2" Settimana

Rz

Verdure i stagions a pezzi
Olive denoccinlate
Bastoncini gl merluzza
insalata di stagiono

Fasta i sermols

Passata di permedoro

Pollo (coscia, sovracoscia)
Pangrottato

Liowa

Verdura cotl

Pasta di sermola

Verdure di stagione o perzi
Filetti di merinzzo
Pargratlalo, arami

Chr Lot

Risn

Huaszata di pamadero
Vitello (scamone, noce)
Insaigta di stagione

Pasta dl semola
Pesto

Palate
Frosciutio cotio
Mazzareliz
Verdura colta

Pasta di sermula
Lepgumi freschi
Mozzarella o scamorza
Insalato di stagione

Pane
Frutta di stagione
Qliv extravergine di olfva

Prat. n. Diﬁ;.& 52.5

MEMNU' SETTIMANALE PER LA HEFEZIONE SCOLASTICA
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INFANZIA PRIMARIA | SECON DARlIi

EF 30 BT 40 gr 70

a.h. q.b. .k,

l2r 5 grig graio

n.z n.3 n.4

Fr 50 gr 5o BTG
INFANZIA FRIMARIA | SECONDARIA

187 40 2rso Fran

q.k. q.b. q-h.

gr&o 2100 gri1zo

a.h. 0.b. q.b.

1 ogni sei fotte

griog [zr 150 [zr 200
INFANZIA PRIMARIA | SECOMDARIA

|2l 40 B 50 grao

q.b. q.h. a.h.

Er B0 grion 2r 100 E

-k . -k

or i Ering EriGa

INFAMZIA PRIMARIA [SECOMDARIA

gr4o 7T 50 ar o

0-h. o).b. 0).h. =]

BT GO grBo gr 100

£r 30 Er 50 grso ]
INFAMZIA | PRIMARIA | SECONDARIA |

l2r 30 gr 40 ar 7o

£rs Eric A

griso T 150 T 200

Er 1o 2r 20 gr 3o

l2r 30 gr 40 gr 5o

Aroo Er15a A 200
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA]

ar3a 2 40 2 Ba

Fr 9o griao Fr 150

Hr Ao BrHo Br 8o

lgr 30 Erso Er 50
INFANZIA | PRIMARIA SECOMDARLA |

ler so Er oo gr 50 i

|Zrioc Br 150 Ar 50

Srin grig grig
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3" Settimana
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA |
LUNEDR!' Pasti di semoia HI 4 Er 50 2r&o
Pasta con meldnzane Melenzane (o verdura di stogione) q.b. a.b. q.b.
Filetti di merluzzo ofio e limone FileLil ei merluzzo ar 8o Friog gr 12
Verdura di stagiona(™) Limone, aromi q-f o-h. q.kn B
Orraggi gr 7o Er 100 gr 160
_'_INFANZiﬁ PRIMARIA | SECONDARLA
MARTED!' Pasta di semuols ar 40 fArLn g 8o )
Pasta al ppmodora Passata di pamodora o-b. ok q.k
Fusi di polle al forno Poll (fusi, cosce disscasate) Er A0 g1 120 2140
Verdura di stagione(™) Inselato di stagions gr 3o I 5o Ar 50
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA ]
MERCOLEDI' Pasta di semala Er 30 &1 40 2r 70
Pasta con pesto Pesta |Ers grioc grio
Bastoncini di merluzzo al forno Bastancind di meriuzzo n.z n.3 .
Verdura di stagione(*) Verduna cocta T 00 Er 150 g1 200
[ INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
GIOVEDI' Pasts di semalg Er 4D Er 50 ar &a j
Pasta al pomodoro Passata of pomadars [=HER 0.k aq-h.
Spezzating Manzo (redle) Er BU Er &0 grioo
Verdura di stagione{*) Sedano, carot.... q.h, q.h. q.b. ]
Insaiale di stagione lgr 30 21 60 ér 50
INFAMZIA PRIMARIA EECDNT.I'AHIAH
VEMERDI" Pasta di semoia T 30 Er 40 ar 6o
Pasto e legumi Legurni secchi &30 ar 4o 2r 5o
Mozzarella Mazzarelia o scomarza lgr Bo ardo gr o
Verdura di stagione(*) Verdura cottg Fr G0 150 graoo |
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA |
SABATO Rizin ar 40 arso gr &g
Riso con zucchineg Zucrhine q-b. q-b. o)1
Crocchette di patate al forno Futote Er 150 Er a0 Er 200
Verdura di stagione(*) Prosciulto cotto lgr 1a Brao Arao
Mozzarella |gr 3o 7T 40 4T 50
Pangrartato 0. o.h. .k
Crtoggi Er 70 grioa gri5o
[ INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA]
QOGN GIORNC AGGIUNGERE: Pane 4T 50 2150 ar 50
Frustto di stagione lgr 104 ariso Friso
Ofio extravergine di ofiva grio grig |pr g

MENL" SETTIMAMNALE PER LA REFEZIOME SCOLASTICA
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MENL" SETTIMANALE PER LA REFEZIOME SCOLASTICA

& Settimand )
INFANZIA
LUMEDT Pasta di sermald
Pasta e legumi Legumi secchi
Frittata Arnmi (pomaocdard, seclano...)
verdura di ctagione(*) Llovo
werdura cattd
MARTEDI » pasta di sermold
Pasta al pomodara Pussats di pomodord
Bocconcini di maiale al forno Mgiale magro
verdura di stagionef“} Ararmi

Werdurg cottd

MERCOLED! Fasta di semola
pasta al pesto di rucching ZFucching, pinali, po rrrHgErn
Bastoncini di merluzzo al forno gastoncini di merluzze
verdura di stagione(?] Pomadora, arigdn..-
ortagp
GloveD! sgsta di sernala
Pusta al pomodoro Passata di pomadard
cotoletta di polle petio di pollo
verdura di stagione(*] Pangratiato
Llowvn

insalara di stagione

YENERDI" Fasta di semela
pasta all'ortaland werdure di stagione d rocchelli
Insalata di merluzzo Filelti di merluzzo
Patate al forno | imone, preziemolt...-

Potatle
SABATO Risz
Insalate di riso % camorza o mo7zareld
Mozzarelld serdure di stagione d pezai
verdura df stagfone(™) terzorella 0 Scdmarad

werdura colla

OGNI GIORNOLAGGIUNGERE: Pane
Frutta di stagione
olio extraverging di aliva
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